
BEM-VINDO AO INCLUDE-CE !
Obrigado por juntar-se a nós!

A partir deste momento, é parte da família
INCLUDE-CE. 
 
O nosso principal objetivo é o de promover a
inclusão social e profissional dos imigrantes,
através da economia circular.

Como tal, convidamo-lo a ler e a conhecer
melhor quem somos, o que fazemos e o que é a
economia circular.

Esperamos que se divirta,

A equipa Include - CE
A equipa Include - CE
A equipa Include - CE
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O principal objetivo da
economia circular é o de
atingir o desperdício zero,
reparando, reutilizando
ou reciclando o mais
possível, antes da
destruição final de um
determinado produto.
Este modelo pretende
criar um círculo virtuoso e
aumentar o valor dos
produtos e serviços a ele
ligados.

Tal como o nome indica, a definição de
economia circular é baseada num
funcionamento em círculo, cujo objetivo é o de
evitar o desperdício. Nós produzimos um
objeto, compramo-lo, consumimo-lo e,
posteriormente, reutilizamo-lo ou
transformamo-lo. Neste sentido, o círculo é
fechado!
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Qual é o seu
principal
objetivo?

O que é 
a economia circular?

Este modelo de economia surge como forma
de combater as grandes quantidades
existentes de energia e de materiais baratos e
facilmente acessíveis. Constitui-se como uma
quebra com o tradicional modelo de
economia linear, baseado no princípio do
"extrair-produzir-descartar".

O modelo da economia circular é, assim, um
modelo que apela à diminuição do
desperdício. Através da reciclagem, quando
um produto atinge o seu fim de vida, os seus
recursos são mantidos o mais possível no
ciclo económico. Estes recursos podem ser
novamente utilizados as vezes que forem
necessárias, criando valor.
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Os elementos da economia circular



produção e oferta de bens e serviços;

consumo através da procura e comportamento do consumo (económico ou
dos consumidores);

gestão de resíduos, com prioridade dada à reciclagem, que encerra o círculo
económico.

A ECONOMIA CIRCULAR BASEIA-SE EM TRÊS ÁREAS:

E EM SETE PILARES: 
uma oferta sustentável diz respeito à exploração/extração eficiente dos recursos,
limitando os resíduos explorados e o seu impacte no ambiente;

o ecodesign pretende, desde a conceção de um processo, produto ou serviço,
minimizar o seu impacte ambiental em todo o seu ciclo de vida;

a ecologia industrial e territorial, também conhecida por simbiose industrial,
pretende otimizar os recursos de um território, tais como a energia, água, materiais
e desperdício, assim como o seu equipamento e experiência da sua população,
através de uma abordagem sistemática inspirada no funcionamento dos
ecossistemas naturais;

a economia da funcionalidade favorece o uso ao invés da posse e tende a vender
serviços associados a produtos ao invés dos próprios produtos;

o consumo responsável deve levar o consumidor, quer seja um ator económico
(privado ou público) ou um cidadão, a fazer as suas escolhas, de acordo com os
impactes ambientais em todas as fases de vida do produto (bens ou serviços);

a duração no uso pelos consumidores de um determinado produto leva à sua
reparação, venda em segunda mão, doação ou compra em segunda mão, no
âmbito de uma reutilização ou reemprego desse produto;

a reciclagem pretende utilizar matérias-primas provenientes de resíduos.
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O principal objetivo do
projeto INCLUDE-CE é o
de promover as
competências digitais,
preparação e resiliência
dos imigrantes que
permitam-lhes uma
maior colaboração e
inclusão social e
profissional, através da
filosofia da economia
circular, entregando-lhes
computadores em
segunda mão para
serem utilizados com
propósito educacional.

Baseado na ideia
fundamental de que a
educação digital é
essencial para a
aprendizagem,
empregabilidade ou para a
promoção de um diálogo
inter-cultural, o projeto
INCLUDE-CE promove a
inclusão social e
profissional dos imigrantes
e minorias étnicas através
da economia circular.

Pfrican Media Association
(Malta)
Mindshift (Portugal) 
Solidaridad Sin Fronteras
(Espanha)
Arciragazzi Portici (Itália)
CARDET (Chipre)
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Qual é o
principal
objetivo?

SÍNTESE

PARCEIROS

O PROJETO 
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acesso garantido a
aparelhos tecnológicos;
melhoria da literacia digital;
melhoria do conhecimento
das suas competências.
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Quais são os benefícios?

Promoção de uma ideologia
associada à economia circular
de redução dos resíduos
digitais, encorajando a
produção e o consumo
sustentáveis.

O curso de literacia digital é
orientado para imigrantes que
não possuem o conhecimento
básico no uso do computador.
No final deste curso, os
beneficiários recebem o
computador que utilizaram
durante o curso, promovendo,
assim, a economia circular.

A formação para a procura
ativa de emprego dos
imigrantes e minorias étnicas
pretende promover a sua
empregabilidade e marca
pessoal no processo de procura
de emprego. No essencial, esta
formação pretende melhorar as
competências que favorecem o  
destaque positivo dos
beneficiários durante o processo
de recrutamento, seleção e
entrevistas pessoais.

E muito mais!

PRINCIPAIS
RESULTADOS

A primeira reunião do projeto juntou
todos os parceiros online, com o
objetivo de contribuir para a redução da
pegada de carbono.
O projeto começou no início de 2023 e
irá durar até ao fim de 2024.

Para saber mais, pode seguir-nos nas
redes sociais:
Facebook 
Instagram

PRIMEIRA REUNIÃO
28 DE FEVEREIRO DE 2023

BENEFÍCIOS PARA OS
IMIGRANTES BENEFÍCIOS PARA O

AMBIENTE

#IncludeCircularEconomy  #EndtheDigitalDivide        

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090240036534
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090240036534
https://www.instagram.com/include_ce/

